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INTRODUCCION: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el
suicidio como un importante problema social y de salud ptblica con tendencia
creciente, que en 2015 produjo 804.000 muertes en todo el mundo. Se estima
que por cada muerte por suicidio otras 20 personas realizan uno o maés intentos
suicidas, los que pueden tener consecuencias fisicas y psiquicas de gravedad.

DESCRIPCION DEL CASO:

Paciente mujer de 52 afios trasladada de
Hospital Torrecardenas tras intento
autolitico tras precipitarse de unos
15metros de altura. La paciente fue
encontrada entre las rocas por un
transetinte después de 12 horas tras
precipitarse desde un puente. Presenta
fractura macizo facial. Heridas en cara.
Fractura acunamiento D9. Fractura
luxacion abierta grado II tobillo
derecho. En Hospital Torrecardenas se
realiza osteosintesis facial y fijador
externo MID.

EXPLORACION FISICA:
-CONSTANTES: T2: 36,8 ©°C; TA:
110/85; FC: 83 Ix”

-CABEZA Y CUELLO: hematomas
faciales en evolucion y erosiones.

- MM.SS/MM.IL.: erosiones en cara
externa de muslo izquierdo, fijador
externo en tobillo derecho.

IMPRESION DIAGNOSTICA:

Intento autolitico por precipitaciéon de
unos 15metros de altura. Fractura
macizo facial. Heridas en cara. Fractura
acunamiento D9. Depresion.

TRATAMIENTO ACONSEJADO Y
RECOMENDACIONES:

Ingresa en Medicina Interna para
tratamiento de analgesia y realizacion de
varias interconsultas de especialistas:
Traumatologia, Psiquiatria y
Maxilofacial.

CONCLUSIONES:

Recientemente las administraciones
profesionales y sanitarias en Espana
empiezan a contemplar el suicidio como
un verdadero problema de salud publica.
Sin embargo, debido al origen
multifactorial de esta conducta todavia
quedan muchas incognitas por resolver.
Es necesario comenzar desde la atencion
primaria para la deteccidon precoz y para
la adherencia al tratamiento.




